WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA PODSTAWOWA W KOBIERNICACH

klasa IV — VIII

Rozporzadzenie MEN z dn. 10 czerwca 2015 r

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zaje¢ technicznych, plastyki, muzyki
1 zaje¢ artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia
W wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku
wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

I. Wymagania zostaty oparte na okresleniu komponentow sktadajacych si¢ na oceng za I
polrocze i oceng roczng. Stopien opanowania wymagan podstawowych i
ponadpodstawowych w zakresie:

e sprawnos$ci motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych i poziomu wiadomosci na lekcji
wychowania fizycznego.

e Uczestnictwa w zajg¢ciach obowiazkowych. Frekwencja,

¢ Przygotowania do zajec,

e Postawa ucznia 1 stosunek do wychowania fizycznego

e Spolecznego zaangazowania w krzewieniu kultury fizycznej,

e Udzialu w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

1. Sprawnos$¢ motoryczna, umiej¢tnosci ruchowe 1 wiadomosci

Poziom sprawno$ci motorycznej (sita, szybko$¢, zwinnos$¢, wytrzymatos¢) okreslamy na
podstawie wynikow uzyskanych w wybranych testach. Test sprawnosci fizycznej (narzgdzie
sprawdzania) jest do wgladu u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik przektada
si¢ na okre§long oceng). W drugim semestrze nauki nauczyciel winien wzig¢ pod uwage w
szczegblnosci stan sprawno$ci motoryczne] ucznia w stosunku do stanu wyjSciowego
uzyskanego w pierwszym semestrze, tj. za poprawe osiggnigtego wyniku nalezy podwyzszy¢
uzyskang ocen¢ o pot stopnia, a w przypadku duzej poprawy wyniku o caty jeden stopien. W
odwrotnym przypadku, ocena jest obnizana na tych samych zasadach.

Forma sprawdzianu

Dziatania praktyczne wtasciwe dla danego testu sprawnosci fizyczne;.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore bylty przedmiotem
nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe, lekka atletyka itp.). Tematyka
zaje¢ znajduje si¢ w zalagczonym planie wynikowym. Kryteria i narz¢dzia sprawdzania
umiejetnosci ruchowych:

Ocena Przyktadowe wymagania

6 (celujaca)

— Uczen spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz wykracza poza nie.

— Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, reprezentuje szkol¢ lub rozwija
pozaszkolnie aktywnos$¢ fizyczng.

— Wykazuje bardzo wysoki poziom umiej¢tnosci ruchowych i1 sprawnosci fizycznej, potrafi je
zastosowa¢ w roznych warunkach.

— Prezentuje postawg fair-play, dba o swoje zdrowie, zachowuje si¢ wzorcowo na zajeciach.



5 (bardzo dobra)

— Uczen opanowat zakres wiedzy i umiej¢tnosci przewidziany programem dla klasy w duzym
stopniu.

— Jest aktywny, przygotowany do zaj¢¢, jego zaangazowanie nie budzi zastrzezen.

— Technika wykonywanych ¢wiczen jest poprawna, potrafi stosowac zasady gier, zna przepisy.
— Postawa i zaangazowanie spoleczne sg na dobrym poziomie.

4 (dobra)

— Uczen opanowat podstawowy zakres wiedzy 1 umiejetnosci, cho¢ wystepujg braki lub
niedostatki.

— Uczestniczy w zajeciach, cho¢ mozliwe sg chwile mniejszego zaangazowania.

— Technika ¢wiczen w wigkszo$ci poprawna, ale wymaga doskonalenia.

— Postawa 1 relacje z innymi w porzadku, cho¢ nie wzorcowe.

3 (dostateczna)

— Uczen opanowatl minimalny zakres wiedzy i umiejetnosci przewidziany programem, ale sa
wyrazne niedostatki.

— Uczestniczy w zajeciach, cho¢ czgsto ma braki w przygotowaniu lub zaangazowaniu.

— Technika ¢wiczeh wymaga znacznej poprawy, sprawnos$¢ fizyczna jest na nizszym poziomie.
— Postawa i stosunek do zaje¢ sg na poziomie podstawowym.

2 (dopuszczajaca)

— Uczen opanowal bardzo ograniczony zakres wiedzy i umiej¢tnosci, ponizej wymagan
minimalnych.

— Uczestniczy w zajgciach jednak czgsto jest nieprzygotowany, ma niska aktywnos¢.

— Technika 1 sprawno$¢ bardzo niedostateczne, wymagana jest intensywna poprawa.

— Postawa i udzial w zajgciach sg niewystarczajace.

1 (niedostateczna)

— Uczen nie osiggngt wymaganego zakresu wiedzy 1 umiejetnosci.

— Brak lub minimalna aktywno$¢, czgste nieprzygotowanie, stabe uczestnictwo.

— Technika wykonania ¢wiczen staba, sprawno$¢ znacznie ponizej oczekiwan.

— Postawa nieakceptowalna, zachowanie lub przygotowanie uniemozliwia oceng¢ wyzsza.

Klasa IV- VI

1.Bieg na dystansie 60 m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z ($rednig klasowa)

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglo$ci
wedhug skali zgodny z (§rednig klasowa)

3. Rzut pileczkq palantowa na odleglos¢.

Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggni¢tego wyniku wedhug skali zgodny z
($rednig klasowg)

4. Rzut pilka lekarska 2kg chlopcy i dziewczeta.

Rzut oburacz pitka lekarskg w tyt z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu na podstawie
osiaggnietego wyniku wedlug skali zgodny z (§rednig klasowq)

5. Bieg na dystansie 600 metrow dziewczat

Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug skali zgodny z (Srednig
klasowg)

6. Bieg na dystansie 1000 metrow chlopcow

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z ($§rednig
klasowa)



Gimnastyka

1. Przewrot w przod i w tyl z przysiadu do przysiadu podpartego

Bledy:

a.) Brak rozpoczegcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie rak

c.)Przewrot na glowie

d.)Uderzenie biodrami o podtoze

e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak ztaczenia nog

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia

h.) Brak ptynnosci

Ocena: Celujacy: -----

Bardzo dobry: e, h

Dobry: e, h, g, f

Dostateczny: e, h, g, f, d, c

Dopuszczajacy: e, h, g, f,d, c, b

Niedostateczny: Uczen nie przystapit do sprawdzianu.

2. Skok przez kozla.

Bledy:

a.) Brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

Ocena: Celujacy: -----------

Bardzo dobry: d

Dobry: d, ¢

Dostateczny: d, c, e

Dopuszczajacy: d, c, e, b

Niedostateczny: Uczen nie przystapit do sprawdzianu.

3. Stanie na r¢kach z asekuracja nauczyciela.
Bledy

a.) Brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie rak na materacu

d.) Ugigte kolana, z brakiem cechy gimnastycznej
e.) Brak ptynno$ci w wykonywaniu ¢wiczenia

Ocena: Celujacy: -----------

Bardzo dobry: e,

Dobry: a, e

Dostateczny: a, b, e

Dopuszczajacy: b, ¢, d, e

Niedostateczny: Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Pilka reczna

Klasa IV - VI



1.Zebranie pilki z podloza, podanie, chwyt, rzut do bramki z wyskoku
Btedy:

a.) nieprawidlowe zebranie pitki z podtoza

b). niedoktadne podanie, niedostosowane sita do partnera

c.) zte ustawienie rak i ndg przy podaniu

d.) brak amortyzacji przy chwycie

e.) zle ustawienie rgk i nog przy rzucie

f.) nie odprowadzenie reki w tyt przy rzucie, brak skretu tutowia

Ocena: Bardzo dobra -1 dowolny biad

Dobra -2 dowolne btedy

Dostateczna -4 dowolne btedy

Dopuszczajaca -5 dowolnych btedow
Niedostateczna -Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Koszykowka

Klasa IV - VI

1 Slalom koszykarski.

2.Rzut po zatrzymaniu na jedno tempo.

Klasa VII -VIII

2. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):

Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewej strony.
Ocena bardzo dobra (5):prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
dowolnej strony.

Ocena dobra (4):

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.

Ocena dostateczna (3):

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.

Ocena dopuszczajaca (2):

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z

miejsca.

Ocena niedostateczna (1):

Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

test sprawnosci technicznych).

Pilka Siatkowa
Klasa IV- VI
1. Zagrywka sposobem dolnym
Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatk¢ z odleglosci 5
metrow.
cel - 5 zagrywek
bdb - 4 zagrywki
db - 3 zagrywki
dst - 2 zagrywki
dop - 1 zagrywka
ndst - uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.
2. Odbicia sposobem goérnym oraz dolnym.
Oceniamy technike

Celujgca

Uczen wykonat bezbtgdnie ¢wiczenie w szybkim tempie, ktore objgte sg program
nauczania w danej klasie.

Bardzo dobra



Uczen wykonat ¢wiczenie bezblednie w dobrym tempie.

Dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym

tempie -bledy jednak w wyrazny sposdb nie wplynety na poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej
lub wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

Dostateczna

Uczen wykonal ¢wiczenie z wyraznymi btgdami w dobrym tempie bledy zakltocily poprawnosé
demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonal ¢wiczenie z matymi

btgdami, lecz w nienaturalnym tempie.

Dopuszczajaca

Uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty, z duzymi btgdami w nienaturalnym tempie.
Niedostateczna

Uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest wlasciwie
przygotowany (bez uzasadnienia) do zajec.

Pilka siatkowa Klasa VII - VIII

1. Zagrywka gérna: Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z
odleglosci 5 metrow z uwzglednieniem iloSci serwow —

ocena celujaca (6) 4 serwy

ocena bardzo dobra (5) 3 serwy

ocena dobra (4) 2 serwy

ocena dostateczna (3) 1 serw

ocena dopuszczajaca (2) wykonanie proby

ocena niedostateczna

odmowa wykonania proby.

2. Laczenie odbi¢ pilki sposobem gornym i dolnym. Laczenie odbi¢ pilki sposobem
gornym i dolnym przez siatke z uwzglednieniem ilosci: 10 odbi¢

ocena celujaca (6) 8 odbic

ocena bardzo dobra (5) 6 odbi¢

ocena dobra (4) 4 odbicia

ocena dostateczna (3) 2 odbicia

ocena dopuszczajaca (2) (forma

ocena niedostateczna — odmowa wykonania

test sprawnosci technicznych)
Lekkoatletyka

Klasa VII - VIII
1. Bieg na dystansie 60m
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z ($rednig klasowa)
2. Skok w dal sposobem naturalnym
Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglo$ci
wedhug skali zgodny z ($rednig klasowa)
3. Pchnig¢cie kula 3/ 5 kg
Pchnigcie kulg na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR na podstawie osiggnigtego
wyniku wedtug skali zgodny z (§rednig klasowq)
4. Rzut pilka lekarska 3 kg chlopcy i 2 kg dziewczeta.
Rzut oburacz pitka lekarskg w przdd z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu na
podstawie osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z ($rednig klasowa)
5. Bieg na dystansie 600 metrow dziewczat
Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug skali zgodny z (Srednig



klasowg)

6. Bieg na dystansie 1000 metrow chlopcow

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug skali zgodny z ($rednig
klasowa)

Gimnastyka

klasa VII- VIII

1. Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dana
przeszkode.

Bledy

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie rak

c.)Przewr6t na glowie

d.)Uderzenie glowa o przeszkode

e.) Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak ztaczenia nog

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia

h.) Brak ptynnosci

Ocena: Celujacy: -----------

Bardzo dobry: e, h

Dobry: e, h, g, f

Dostateczny: e, h, g, f, d, ¢

Dopuszczajacy: e, h, g, f,d, c, b
Niedostateczny: Uczen nie przystapit do sprawdzianu.

2. Przerzut bokiem z pozycji przodem
Bledy

a.) Brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie rak na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d.) Brak plynno$ci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

Ocena Celujacy: -----------

Bardzo dobry: d

Dobry: a, d, e

Dostateczny: a, b, d

Dopuszczajacy: a, b, ¢, d, e

Niedostateczny: Uczen nie przystapit do sprawdzianu.

3. Przewrodt w tyl z przysiadu podpartego do rozkroku
Bledy:

a.) Brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia

b.) Zte utozenie ragk w czasie ¢wiczenia

c.) Brak odepchnigcia od podioza

d.) Przewrot na glowie

e.) Brak prawidlowego rozkroku

f.) Brak ptynnosci

Ocena Celujacy: -----------

Bardzo dobry: ¢

Dobry: e, ¢

Dostateczny: b, ¢, d, e

Dopuszczajacy: ¢, b, d, e, f

Niedostateczny: Uczen nie przystapit do sprawdzianu.



4. Skok kuczny przez 4 cze¢sci skrzyni, wykonany z nabiegu i po odbiciu z odskoczni.
Bledy:

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak podparcia w 2 punktach przy ladowaniu na nogach

c.) Brak odbicia z rak ze skrzyni

d.) Brak umiejetnosci wykonania skoku

e.) zachwiane ladowanie niezachowana cecha gimnastyczna

f.) Zte utozenie rak oraz brak przeniesienia ndg nad skrzynig pomi¢dzy regkoma

g.) Brak ptynnosci

Ocena: Celujaca ---------

Bardzo dobra -1 btad

Dobra -2 dowolne bledy

Dostateczna -4 dowolne bledy

Dopuszczajaca -6 dowolnych bledow

Niedostateczna -Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Pilka reczna Klasa VII- VIII

1.Zebranie pilki z podloza, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie
pojedynczym

Bledy:

a.) nieprawidtowe zebranie pitki z podioza

b.) niedoktadne podanie

c.) zle ustawienie rak i nég przy podaniu

d.) brak amortyzacji przy chwycie

e.) koztowanie przed soba

f.) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g.) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego

h.) zte ustawienie rak 1 n6g przy rzucie 1. brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

Ocena:

Celujaca ---------

Bardzo dobra -2 dowolny btad

Dobra -3 dowolne biedy

Dostateczna -5 dowolne btedy

Dopuszczajaca -7 dowolnych bledow

Niedostateczna -Uczen nie przystapit do sprawdzianu .

Taniec
Kazdy uczen raz w roku szkolnym moze otrzymac¢ dodatkowa ocene czastkowa
celujaca lub bardzo dobrg. Warunkiem uzyskania oceny jest samodzielne lub w grupie
uczniéw, przygotowanie dowolnego uktadu tanecznego do wybranej muzyki i
zaprezentowanie go na lekcji. Proba zachecenia rowiesnikow do wspdlnego zatanczenia
wymyslonego uktadu.
Rozgrzewka
Kazdy uczen przynajmniej raz w roku a najlepiej raz na poéirocze przeprowadzi rozgrzewke na
ocene. Wedle prawidtowego schematu rozgrzewki.

1. Raport

2. Zabawa lub gra ozywiajaca

3. Cwiczenia w truchcie

4. Cwiczenia tzw. rozciagajace (od glowy do piet)



5. Cwiczenia miesni brzucha i grzbietu

6. Cwiczenia skocznosciowe i rownowazne.

Brak ktoregokolwiek z komponentow rozgrzewki skutkuje obnizeniem oceny o jeden stopien,
odmowa wykonania zadania to ocena niedostateczna.

Ocena Bardzo dobry —rozgrzewka wedle schematu dopuszcza si¢ niewielkie biedy techniczne
Dobry —brak 1 z komponentow

Dostateczny —brak 2 komponentow

Dopuszczajacy —brak 3 komponentow
Niedostateczny -uczen odmawia wykonania rozgrzewki

Andrzej Gladys
Artur Zelichowski



