Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania srodrocznej 1

roczne] oceny klasyfikacyjnej z edukacji zdrowotnej dla uczniow
klasy IV a na rok szkolny 2026/2027

Opracowanie na podstawie programu nauczania
»Moje zdrowie” — Katarzyna Przybysz (2025)
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1. Podstawa opracowania

Program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 4—6 szkoly podstawowej ,,Moje zdrowie”, Katarzyna

Przybysz, 2025.

Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna dla szkoty podstawowe;.

Wymagania edukacyjne opracowano z uwzglednieniem tresci, celow 1 oczekiwanych osiggnig¢ ucznia

wskazanych w programie ,,Moje zdrowie”.

Dokument jest przeznaczony do wykorzystania przy biezgcym ocenianiu wiedzy i umieje¢tnosci uczniow.

Przy ustalaniu ocen nalezy stosowac zasady oceniania obowigzujgce w statucie szkoty.

2. Zalozenia oceniania

W ocenianiu nalezy koncentrowac si¢ przede wszystkim na wiedzy, rozumieniu zagadnien,

umiejetnosciach praktycznych, analizowaniu informacji, rozwigzywaniu problemow oraz stosowaniu

zasad prozdrowotnych w sytuacjach zadaniowych.

Ocenie nie podlegaja cechy fizyczne ucznia, masa ciata, wyglad, osobiste do§wiadczenia, sytuacja rodzinna

ani ujawnianie prywatnych informacji dotyczacych zdrowia.

W przypadku zadan praktycznych i projektowych oceniany jest sposéb wykonania zadania, poprawnos$¢

merytoryczna, bezpieczenstwo, samodzielnos¢, umiejetno$¢ wspotpracy 1 uzasadniania podejmowanych

decyzji.

3. Ogolne kryteria ocen

Ocena

Ogolne wymagania

1 — niedostateczny

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci 1
umiejetnosci niezbednych do realizacji wymagan,
nawet przy pomocy nauczyciela; nie potrafi
bezpiecznie zastosowac podstawowych zasad.

2 — dopuszczajacy

Uczen rozpoznaje i nazywa podstawowe pojecia,
wykonuje proste zadania z pomocg nauczyciela 1
zna najwazniejsze zasady dotyczace zdrowia i
bezpieczenstwa.

3 — dostateczny

Uczen zna i rozumie podstawowe tresci, potrafi je
krétko wyjasni¢ oraz zastosowac w typowych,
prostych sytuacjach.

4 — dobry

Uczen samodzielnie wyjasnia zaleznosci, stosuje
poznane zasady w praktyce, analizuje typowe
sytuacje i potrafi uzasadni¢ swoje dziatania.

5 — bardzo dobry

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umieje¢tnosci, samodzielnie analizuje sytuacje
problemowe, wyszukuje 1 ocenia informacje oraz
proponuje wlasciwe rozwigzania.

6 — celujacy

Uczef tworczo wykorzystuje wiedzg 1 umiejgtnosci,
samodzielnie rozwigzuje nowe problemy,
argumentuje, projektuje dzialania prozdrowotne i
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Ocena Ogolne wymagania

potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w sytuacjach
wykraczajacych poza typowe zadania.
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KLASA 4

Zakres zgodny z programem ,,Moje zdrowie”: Moje zdrowie fizyczne, Moje odzywianie, Moje miejsce w

Internecie.

Wymagania zapisano progresywnie: od rozpoznawania i nazywania podstawowych tresci, przez rozumienie i

stosowanie, az do samodzielnej analizy, argumentowania i projektowania dziatan.

Dzial 1 — ndst 2 —dop 3 —dst 4—db 5 —bdb 6 — cel
, , Uczen ,
Uczen ma Uczen zn Uczen
L , , . . . | analizuje D
trudnosci z Uczen Uczen samodzielnie czvnniki samodzielnie
rozpoznanie | wymienia wyjasnia stosuje ynnixl projektuje
. wplywajace . .
m podstawowe | znaczenie zasady . dziatania
.. .. ) na zdrowie,
podstawowy | elementy higieny, higieny i . prozdrowotn
. .| prawidlowo .
ch zasad zdrowego profilaktyki, | profilaktyki, terpretuie | S SPrawnie
Moje zdrowego stylu zyciai | badan i interpretuje i fo?;nac 'Je wykorzystuj
zdrowie stylu zyciai | higieny; z wizyty proste sdrowot rfe e wiedze w
fizyczne higieny; nie | pomoca lekarskiej; wyniki dobiera ’ nowych
zna wskazuje Zna pomiarow i ) : sytuacjach i
L L. dziatania
podstawowy | wlasciwe podstawowe | wlasciwie potrafi
. . profilaktyczn
ch zasad zachowanie | zasady reaguje w ¢ i uzasadnia argumentow
reagowania | w sytuacji pierwszej typowych $h0sOh a¢ wybor
w zagrozenia. | pomocy. sytuacjach p . | bezpiecznyc
. o postepowani S
zagrozeniu. zagrozenia. | h rozwigzan.
Uczen
Uczen Uczen Uczen Uczen tworczo
wymienia wyjasnia samodzielnie | analizuje planuje
Uczen nie podstawowe | zasady planuje sktad zdrowe
rozpoznaje zasady talerza prosty produktow, | jadtospisy
podstawowy | zdrowego zdrowego zdrowy informacje o | lub dziatania
ch zasad odzywianiai | Zywienia, positek, wartosci edukacyjne,
Moje zdrowego rozpoznaje zdrowego analizuje odzywczeji | wykorzystuj
odzywianie | zywienia ani | przyklady nawadniania, | etykiety 1 alergenach, |e
znaczenia korzystnych | przechowyw | dobiera ocenia wiarygodne
regularnych | oraz ania produkty wybory zrodta 1
positkow i niekorzystny | zywnosci i odpowiednie | zywieniowe i | samodzielnie
nawodnienia. | ch wyboréw | ograniczania | do uzasadnia rozwigzuje
zywieniowyc | marnowania | okre§lonego | swoje problemy
h. jedzenia. celu. decyzje. zZwigzane z
Zywieniem.
Uczen nie Uczen Uczen Uczen Uczen Uczen
rozpoznaje wymienia wyjasnia samodzielnie | krytycznie projektuje
podstawowy | podstawowe | znaczenie analizuje ocenia dziatania
Moje ch zagrozen | zasady krytycznego | przykladowe | informacjei | promujace
miejsce w zwigzanych | higieny mysSlenia, sytuacje zachowania | bezpieczenst
Internecie z cyfrowej i zasad internetowe 1 | w sieci, wo cyfrowe,
korzystanie | bezpieczenst | ekranowych, | dobiera rozpoznaje tworczo
mz wa w sieci; ochrony wiasciwe manipulacje | wykorzystuj
Internetu. rozpoznaje danych i sposoby 1 potrafi e wiedze 1
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Dzial 1 — ndst 2 —dop 3 —dst 4—db 5 —bdb 6 — cel
wybrane wizerunku ochrony uzasadnié samodzielnie
zagrozenia z | oraz siebie 1 bezpieczne analizuje
pomoca rozpoznaje innych. rozwigzanie | nowe
nauczyciela. | grooming, problemu. zagrozenia.

cyberstalkin
g i phishing.

4. Uwagi do stosowania wymagan
Wymagania nalezy traktowac jako opis poziomu opanowania wiadomosci i umiej¢tnosci, a nie jako oceng
osobistych zachowan ucznia poza szkola.

W przypadku ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymagania moga by¢ dostosowane do jego
indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych, zgodnie z obowiazujaca dokumentacja i zasadami oceniania
w szkole.

Ocena 6 powinna wynikac¢ z jakosci wykonania zadan wykraczajacych poza podstawowy poziom wymagan,
a nie z samej aktywnosci lub liczby wypowiedzi ucznia.

5. Zrédla
Katarzyna Przybysz, ,,Moje zdrowie” — program nauczania edukacji zdrowotnej w klasach 4—6 szkotly
podstawowej, 2025.

Ministerstwo Edukacji Narodowej — podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna oraz materialy
dotyczace organizacji przedmiotu od roku szkolnego 2026/2027.
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