WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VIla
EDUKACJA ZDROWOTNA

na podstawie programu ,, Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wydanie 2, red. Daniela
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Dzial / obszar Zakres wymagan 2 — dopuszczajacy | 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
I. Wartosci i Zdrowie jako Wymienia Wyijasnia znaczenie | Analizuje wplyw Samodzielnie Samodzielnie i twérczo analizuje
postawy warto$¢; tozsamos$é, | podstawowe zdrowia i wilasnych decyzji na | formuhuje znaczenie warto$ci, postaw i

godno$¢, wartosci;

wartosci zwigzane

odpowiedzialno$ci

siebie, innych i

argumenty, odnosi

odpowiedzialnosci dla zdrowia;

odpowiedzialnos¢ ze zdrowiem i oraz rozpoznaje otoczenie oraz wartosci do sytuacji | potrafi uzasadnia¢ wiasne
za siebie, innych i podaje proste prozdrowotne i uzasadnia swoje zyciowych i stanowisko, rozpatrywac rézne
wspélnote; przyklady antyzdrowotne stanowisko. podejmuje punkty widzenia i proponowac
sprawczosc. odpowiedzialnego wybory. odpowiedzialne rozwiazania sytuacji
dzialania. dzialania. wymagajacych podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.
znaczenie.

II. Zdrowie fizyczne | Zdrowie i Wymienia Wyjasnia drogi Interpretuje proste Analizuje Samodzielnie taczy wiedze o
samopoczucie; podstawowe szerzenia sie choréb | informacje informacje o funkcjonowaniu organizmu,
profilaktyka choréb; | czynniki sprzyjajace | zakaznych, zdrowotne, wyjasnia | zdrowiu, odr6znia profilaktyce i stylu zycia;
choroby zakazne; i szkodzace zdrowiu | znaczenie szczepien | wplyw stylu zZycia rzetelne Zrédta od krytycznie analizuje informacje
szczepienia; oraz zna i podstawowych na zdrowie i dobiera | dezinformacji i dotyczace zdrowia, odroznia
mierniki zdrowia; podstawowe zasady | pomiar6w wlasciwe dziatania | uzasadnia znaczenie | informacje rzetelne od mitow i
bezpieczenstwo w profilaktyki. zdrowotnych. profilaktyczne. profilaktyki. formuluje uzasadnione wnioski

kontakcie z

oraz rekomendacje dotyczace

przyroda i dbania o zdrowie.
zZwierzetami;
choroby przewlekle.

III. Aktywnos¢ Znaczenie ruchu; Wymienia korzysci | Wyjasnia zwigzek Planuje wiasna Analizuje wlasne Samodzielnie analizuje znaczenie

fizyczna profilaktyka choréb; | aktywnosci ruchu, snu i aktywnosc z nawyki i proponuje | aktywnosci fizycznej dla zdrowia
ograniczanie fizycznej i odpoczynku ze uwzglednieniem racjonalne zmiany; fizycznego i psychicznego, potrafi
siedzacego trybu podstawowe zasady | zdrowiem odpoczynku i potrafi zacheca¢ dobrac¢ rozne formy aktywnosci
zycia; planowanie bezpiecznego ruchu. | fizycznym i bezpieczenstwa oraz | innych do do potrzeb i mozliwosci
aktywnosci, psychicznym. monitoruje jej aktywnosci. cztowieka oraz uzasadnic¢ ich
odpoczynku i snu; realizacje. wybér; twérczo proponuje
hartowanie. sposoby zachecania innych do

aktywnosci.

IV. Odzywianie Talerz zdrowego Wymienia Wyjasnia role Komponuje Ocenia Krytycznie analizuje informacje

zywienia; skladniki | podstawowe zasady | skladnikow zbilansowany wiarygodnos$¢ dotyczace zywienia, diet,

odzywcze; positki

zdrowego

odzywczych i skutki

positek, analizuje

popularnych diet i

suplementéw i produktéw
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przed i po wysitku; odzywiania i niewlasciwego etykiety i uzasadnia | przekazow o spozywczych; rozpoznaje
diety, suplementy, rozpoznaje odzywiania. wybor produktéw. suplementach; taczy | nierzetelne przekazy i potrafi je
uzywki; choroby oczywiste przyklady sposéb zywienia z uzasadnionymi argumentami
dietozalezne i niekorzystnych profilaktyka choréb. | zakwestionowaé; samodzielnie
alergie. wyboréw. proponuje racjonalne i bezpieczne
rozwigzania zywieniowe.
V. Zdrowie Emocje, mysli i Rozpoznaje Wyjasnia zalezno$¢ | Stosuje adekwatne Analizuje sytuacje Samodzielnie i wieloaspektowo
psychiczne reakcje ciatla; podstawowe emocje | miedzy emocjami, sposoby regulacji trudne, dobiera analizuje sytuacje wplywajace na
samo$wiadomos¢; i wskazuje proste mys$lami, ciatem i emocji, aktywnego strategie radzenia dobrostan psychiczny; faczy
stres; uwaznosc; sposoby radzenia zachowaniem; zna stuchania i sobie i wspierania wiedze o emocjach, stresie,
komunikaty JA; sobie z napieciem. podstawowe komunikacji oraz innych z relacjach, odpoczynku i
aktywne stuchanie; techniki relaksacji. rozpoznaje potrzebe | poszanowaniem sposobach szukania pomocy;
dobrostan i pomoc. pomocy. granic. potrafi zaproponowac i uzasadnic¢
adekwatne strategie radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.
VI. Zdrowie Relacje, szacunek, Rozpoznaje Wyjasnia znaczenie | Stosuje Analizuje ztozone Tworczo analizuje ztoZzone
spoteczne empatia, konflikty, podstawowe zasady | empatii, komunikacje sytuacje spoleczne, sytuacje spoteczne i
rodzina, szacunku i wskazuje | komunikacji i wspierajaca, rozpoznaje . P
. . P o . - konflikty; proponuje rozne
manipulacja, przyklady asertywnosci oraz rozréznia manipulacje i ; . .
asertywnosc, wlasciwego rozpoznaje proste zachowania dobiera sposoby ich rozwigzania,
odpowiedzialno$¢ zachowania w sytuacje asertywne/agresywn | konstruktywne uwzgledniajac granice,
spoteczna. relacjach. konfliktowe. e/ulegle i proponuje | strategie dzialania. potrzeby i godnos'('j innych
rozwigzania 0s0b; samodzielnie i
konfliktow. . .
rzeczowo uzasadnia wybor
okreslonego sposobu
komunikacji lub dzialania.
VII. Dojrzewanie Adolescencja; Wymienia Wyjasnia znaczenie | Prawidlowo opisuje | Krytycznie odnosi Samodzielnie i krytycznie

zmiany fizyczne i
psychiczne; obraz
ciata; higiena
dojrzewania; rozwdj
plciowy; potrzeby i
bezpieczenstwo.

podstawowe zmiany
zachodzace w
okresie dojrzewania
i zna zasady
higieny.

indywidualnego
tempa dojrzewania i
podstawowe
procesy zwigzane z
rozwojem
organizmu.

zmiany
dojrzewania,
korzysta z
poprawnego
nazewnictwa i
wskazuje wilasciwe
sposoby dbania o
zdrowie.

sie do
nierealistycznych
wzorcow wygladu,
rozpoznaje sytuacje
wymagajace
konsultacji i potrafi
wskazac rzetelne
Zrédla.

analizuje fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne aspekty
dojrzewania; potrafi wyjasniac¢
zaleznosci miedzy zmianami
zachodzacymi w okresie
dorastania a funkcjonowaniem
cztowieka; odréznia informacje
naukowo uzasadnione od mitow i
stereotyp6w, z szacunkiem odnosi
sie do indywidualnego tempa
rozwoju oraz potrafi wskazac
bezpieczne sposoby uzyskania
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pomocy.
VIII. Zdrowie Klimat, Wymienia Wyjasnia Analizuje przyklady | Laczy problemy Samodzielnie analizuje zaleznosci
srodowiskowe zanieczyszczenia, przyklady wptywu podstawowe zagrozen srodowiskowe ze miedzy Srodowiskiem a zdrowiem
bior6znorodnos¢ i srodowiska na zalezno$ci miedzy Srodowiskowych i zdrowiem cztowieka; faczy wiedze o jakosci
ich zwiazek ze zdrowie. stanem $rodowiska | proponuje publicznym i srodowiska, bioréznorodnosci i
zdrowiem; dzialania a zdrowiem codzienne dziatania | planuje dziatania dla | stylu zycia z konsekwencjami dla
proekologiczne. czlowieka. ochronne. spotecznosci. zdrowia; proponuje tworcze,
mozliwe do realizacji dzialania
prozdrowotne i prosrodowiskowe
oraz uzasadnia ich znaczenie.
IX. Internet i Zachowania Rozpoznaje Wyjasnia skutki Analizuje sytuacje Formuluje wlasne Krytycznie analizuje wplyw
profilaktyka ryzykowne; presja podstawowe uzywek i presji i dobiera argumenty za Internetu, mediéw cyfrowych i
uzaleznien réwiesnicza; zachowania nadmiernego bezpieczne, zdrowym wyborem, | zachowan ryzykownych na
uzywki; hazard ryzykowne i zna korzystania z asertywne reakcje. przewiduje zdrowie; rozpoznaje mechanizmy
online; uzaleznienia | znaczenie technologii oraz konsekwencje sprzyjajace uzaleznieniom i
od technologii; asertywnej wskazuje sposoby decyzji i krytycznie | potrafi oceni¢ wiarygodno$¢
bezpieczne wybory. | odmowy. ochrony. ocenia przekazy informacji; samodzielnie

medialne.

proponuje i uzasadnia dziatania
shuzace higienie cyfrowej,
bezpieczenstwu i profilaktyce
uzaleznien.




