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Dzial / obszar Zakres wymagan 2 — dopuszczajacy | 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
I. Wartosci i Godnos¢, szacunek, | Rozpoznaje Wyjasnia znaczenie | Uzasadnia wlasne Samodzielnie Samodzielnie i twoérczo analizuje
postawy réznorodnos¢, godnosc i szacunek | godnosci, empatiii | wybory podejmuje i znaczenie wartosci, postaw i
zdrowie jako jako podstawe odpowiedzialnosci warto$ciami, uzasadnia odpowiedzialno$ci w
wartos¢, relacji oraz podaje oraz rozpoznaje analizuje wplyw odpowiedzialne podejmowaniu decyzji
sprawczos¢, przyklady dzialania decyzji na innych i dzialania, dotyczacych zdrowia; potrafi
odpowiedzialno$¢i | odpowiedzialno$ci prospoleczne. Srodowisko. respektujac rozpatrywac rézne punkty
dziatania za zdrowie. réznorodnosc¢ i widzenia, argumentowac wilasne
prospoteczne. prawa innych. stanowisko i proponowac
odpowiedzialne rozwigzania
sytuacji problemowych.
II. Zdrowie fizyczne | Profilaktyka, Wymienia Wyjasnia znaczenie | Analizuje sytuacje Ocenia Samodzielnie i krytycznie
choroby, podstawowe zasady | profilaktyki i zdrowotne i wiarygodno$é interpretuje informacje dotyczace
niepelnosprawnos¢ i | profilaktyki i dostepnosci oraz spoteczne oraz informacji, zdrowia; faczy wiedze o
dostepno$é, rozpoznaje potrzeby | wskazuje bariery i dobiera rozwigzania | proponuje funkcjonowaniu organizmu,
bezpieczenstwo 0s6b z sposoby ich wspierajace rozwigzania profilaktyce i stylu zycia,
zdrowotne, styl ograniczeniami ograniczania. bezpieczenstwo i zwiekszajace dostrzega zaleznos$ci miedzy
zycia. zdrowotnymi. samodzielnos¢. dostepnos$¢ i réznymi czynnikami
uzasadnia ich wplywajacymi na zdrowie oraz
znaczenie. formutuje uzasadnione wnioski i
propozycje dziatan
profilaktycznych.
II1. Aktywnos¢ Postawa ciala, Wymienia korzysSci | Wyjasnia wpltyw Planuje aktywny Analizuje wlasny Samodzielnie analizuje znaczenie

fizyczna kregostup, miesnie | ruchu i podstawowe | aktywnosci na dzien, dobiera styl zycia i aktywnosci fizycznej dla zdrowia
glebokie, aktywny zasady dbania o zdrowie fizyczne i dziatania do proponuje fizycznego, psychicznego i
transport, ruch jako | prawidlowa psychiczne oraz zna | wilasnych potrzeb i rozwigzania spotecznego; potrafi dobra¢ i
element zdrowia i postawe. zasady uwzglednia korzystne uzasadni¢ r6zne formy aktywnosci
ochrony bezpiecznego ruchu. | aktywny transport. jednoczesnie dla do potrzeb i mozliwosci cztowieka
$rodowiska. zdrowia i oraz twoérczo proponuje sposoby

$rodowiska. zachecania innych do aktywnego
stylu zycia.

IV. Odzywianie Zdrowe odzywianie, | Rozpoznaje Wyjasnia wpltyw Analizuje wybory Eaczy sposéb Krytycznie analizuje informacje
zalezno$¢ diety od podstawowe zasady | stylu odzywianiana | zywieniowe i Zywienia z dotyczace zywienia, diet,
zdrowia, Swiadome | zbilansowanego zdrowie i formutuje profilaktyka choréb | suplementéw i uzywek; rozpoznaje




Dzial / obszar Zakres wymagan 2 — dopuszczajacy | 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
wybory. Zywienia. samopoczucie. praktyczne i krytycznie ocenia | nierzetelne lub potencjalnie
zalecenia zgodne z informacje szkodliwe przekazy, uzasadnia
zasadami zdrowego | dotyczace zZywnosci. | swoje stanowisko oraz
stylu zycia. samodzielnie proponuje
bezpieczne i racjonalne
rozwigzania zywieniowe.
V. Zdrowie Dobrostan, emocje i | Rozpoznaje Wyjasnia pojecie Dobiera i stosuje Analizuje wpltyw Samodzielnie i wieloaspektowo
psychiczne potrzeby, stres, czynniki dobrostanu i zna adekwatne strategie | snu, relacji, analizuje sytuacje wplywajace na
strategie radzenia wplywajace na podstawowe radzenia sobie oraz | Srodowiska i zdrowie psychiczne i dobrostan;
sobie, szukanie samopoczucie i sposoby radzenia potrafi bezpiecznie | mediéw na faczy wiedze o emocjach, stresie,
wsparcia. wskazuje sobie z szuka¢ wsparcia. dobrostan; ocenia odpoczynku, relacjach i sposobach
osoby/miejsca, trudno$ciami. skutecznos¢ uzyskiwania pomocy; proponuje
gdzie mozna wiasnych strategii. adekwatne strategie radzenia sobie
uzyska¢ pomoc. z trudno$ciami i potrafi uzasadni¢
wybdr okreslonych dziatan.
VI. Zdrowie Relacje, zakochanie | Rozpoznaje Wyjasnia znaczenie | Analizuje konflikty | Rozpoznaje Tworczo i samodzielnie analizuje
spoteczne i mito$¢, rodzina, podstawowe cechy | zaufania, i proponuje manipulacje, zloZone sytuacje spoleczne,
konflikty, zdrowych relacji i odpowiedzialnosci, | konstruktywne przewiduje konflikty i problemy w relacjach;
manipulacja, zasady szacunku. komunikacji i sposoby ich konsekwencje proponuje rézne sposoby ich
mediacja, szacunku. rozwigzania, w tym | dziatan i dobiera rozwigzania, uwzgledniajac
odpowiedzialnos¢. mediacje. asertywne strategie. | potrzeby, granice, bezpieczenistwo

i godnos$¢ innych oséb, oraz
rzeczowo uzasadnia wybrane
rozwigzanie.

VIL. Dojrzewanie

Rozwdj i zmiany
okresu dorastania,
Swiadomosc¢ ciala,
zdrowie i
bezpieczenstwo.

Opisuje
podstawowe zmiany
okresu dojrzewania
i zna zasady dbania
o zdrowie.

Wyjasnia znaczenie
indywidualnego
rozwoju i
Swiadomej troski o
ciato.

Laczy wiedze o
dojrzewaniu z
praktycznymi
sposobami dbania o

zdrowie i dobrostan.

Krytycznie ocenia
przekazy dotyczace
wygladu i zdrowia
oraz wskazuje
rzetelne Zrodia.

Samodzielnie i krytycznie
analizuje fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne aspekty
dojrzewania; taczy wiedze
dotyczaca rozwoju cztowieka,
zdrowia, emocji i relacji; odr6znia
informacje rzetelne od mitéw i
stereotypow, szanuje indywidualne
réznice w rozwoju oraz potrafi
wskazaé bezpieczne i
odpowiedzialne sposoby
postepowania w sytuacjach
wymagajacych wsparcia.

VIII. Zdrowie
srodowiskowe

Bior6znorodnos¢,
degradacja
srodowiska,

Wymienia
przyklady
zalezno$ci miedzy

Wyjasnia znaczenie
bioréznorodnosci i
skutki jej utraty dla

Analizuje lokalne
problemy
srodowiskowe i

Eaczy ochrone
srodowiska ze
zdrowiem

Samodzielnie i twoérczo analizuje
zalezno$ci miedzy stanem
srodowiska, bior6znorodnoscia i
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zdrowie publiczne,

srodowiskiem a

zdrowia.

proponuje dzialania

publicznym i

zdrowiem czlowieka; dostrzega

dzialania zdrowiem. ograniczajace ich planuje dziatania konsekwencje zmian zachodzacych
proekologiczne. negatywny wplyw. spoteczne. w Srodowisku oraz proponuje
mozliwe do realizacji dzialania
stuzace jednoczesnie ochronie
Srodowiska i zdrowiu cztowieka,
uzasadniajac ich znaczenie.
IX. Internet i Bezpieczne Rozpoznaje Wyjasnia zasady Podejmuje Analizuje Krytycznie i samodzielnie
profilaktyka korzystanie z podstawowe bezpiecznego odpowiedzialne konsekwencje analizuje wplyw Internetu, mediéw
uzaleznien technologii, dane zagrozenia cyfrowe | korzystania z decyzje, chroni dane | decyzji, rozpoznaje | cyfrowych oraz zachowan

osobowe,
niewlasciwe tresci,
presja rowiesnicza,
substancje
psychoaktywne,
higiena cyfrowa.

i zachowania
ryzykowne.

Internetu i skutki
nadmiernego
uzywania
technologii.

i stosuje zasady
higieny cyfrowe;j.

presje i manipulacje
oraz dobiera
strategie ochrony.

ryzykownych na zdrowie;
rozpoznaje mechanizmy
sprzyjajace uzaleznieniom i
zagrozeniom cyfrowym, ocenia
wiarygodno$¢ informacji oraz
proponuje i uzasadnia dziatania
stuzace higienie cyfrowej,
bezpieczenstwu i profilaktyce
uzaleznien.




