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I. ZASADY OGOLNE

Przy ustalaniu $rodrocznej 1 rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwage:

1. wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki zaje¢;

2. systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach;

3. aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej.

Przy ocenianiu uwzglednia si¢ rowniez poziom opanowania przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci wynikajacych z realizowanego programu nauczania, jego indywidualne
mozliwos$ci psychofizyczne oraz postepy w nauce.

Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego ma charakter cato$ciowy i jest ustalana na
podstawie obserwacji pracy ucznia w calym okresie klasyfikacyjnym.

Ocena klasyfikacyjna nie jest prostg srednig ocen czgstkowych ani wynikiem pojedynczego
sprawdzianu, testu lub osiggnigtego wyniku sportowego

II. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIANIU
1. Wysitek, zaangazowanie 1 postawa ucznia
Ocenie podlega w szczegdlnosci:

o aktywny udzial w zajeciach;

o wysitek wktadany w wykonywanie powierzonych zadan;

o zaangazowanie adekwatne do indywidualnych mozliwosci ucznia;

e podejmowanie prob wykonania powierzonych zadan;

e stosowanie si¢ do polecen nauczyciela;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

o wilasciwe zachowanie podczas zaje¢;

e wspdlpraca z innymi uczniami,

e przestrzeganie zasad fair play;

o dbalo$¢ o sprzet sportowy, bezpieczenstwo oraz miejsce prowadzenia zajgc.



Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci psychofizyczne
ucznia.

2. Systematycznos$¢ i przygotowanie do zajec
Ocenie podlega:

e systematyczny udzial w zajeciach;

o aktywne uczestnictwo w zajeciach;

e przygotowanie do zaj¢¢;

e przebranie si¢ przed zajgciami w strdj sportowy przeznaczony do wychowania
fizycznego;

e posiadanie odpowiedniego obuwia sportowego;

e przestrzeganie zasad higieny osobistej;

o dbalo$¢ o czystos¢ stroju sportowego.

Stréj na zajecia wychowania fizycznego

Uczen jest zobowiagzany do przebrania si¢ przed zajgciami w czysty, sportowy stroj
przeznaczony do zaje¢ wychowania fizycznego oraz odpowiednie obuwie sportowe.
Wymagany stroj okreslajg zasady obowiazujace w szkole.

Strdj sportowy na zajecia wychowania fizycznego stanowi biata koszulka sportowa oraz stréj
sportowy odpowiedni do rodzaju zaje¢ i warunkow ich prowadzenia.

Uczen powinien po zakonczeniu zaje¢ przebraé si¢ w odziez przeznaczong do codziennego
pobytu w szkole.

Wymog przebrania si¢ w stroj sportowy ma na celu zapewnienie odpowiednich warunkoéw
higienicznych, bezpieczenstwa oraz wtasciwej organizacji zajgc.

Jednorazowy brak stroju lub nieprzygotowanie do zaj¢¢ nie przesadza o ocenie
klasyfikacyjnej. Przy ustalaniu oceny uwzglednia si¢ jednak czestotliwos¢ i powtarzalnosé
nieprzygotowania ucznia oraz jego systematycznos$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

I1I. UMIEJETNOSCI RUCHOWE
Ocenie podlega w szczegdlnosci:

e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przewidzianych w programie nauczania;

e poprawno$¢ wykonywania poznanych ¢wiczen i elementow technicznych;

o wykorzystanie nabytych umiej¢tnosci w grach, zabawach i innych formach
aktywnosci,

e postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych;

e podejmowanie préb wykonania zadan;



o doskonalenie wlasnych umiejetnosci.

Przy ocenianiu umiejetnosci ruchowych uwzglednia si¢ indywidualne mozliwosci
psychofizyczne ucznia, jego wysitek, zaangazowanie oraz postep.

IV. WIADOMOSCI

Ocenie podlega stopien opanowania wiadomos$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym, w
szczegblnosci:

o zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

e zasad i przepisOw wybranych gier i zabaw;

e podstawowych zasad prawidlowego wykonywania ¢wiczen;

« zasad higieny osobistej;

o zasad zdrowego stylu zycia;

e znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

e zasad przygotowania organizmu do wysitku i regeneracji;

e podstawowych wiadomosci dotyczacych aktywnosci fizyczne;.

Wiadomos$ci mogg by¢ sprawdzane w formie pisemnej, ustnej lub poprzez ich praktyczne
zastosowanie podczas zajec.

V. AKTYWNOSC NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ

Przy ustalaniu oceny uwzglednia si¢ aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej, w szczegdlnosci:

e udzial w szkolnych zawodach 1 imprezach sportowych;

e reprezentowanie szkoty w zawodach;

e udzial w przedsigwzieciach sportowych organizowanych przez szkote;

e pomoc w organizacji imprez i wydarzen sportowych;

o aktywne uczestnictwo w innych dziataniach szkoly zwigzanych z kulturg fizyczng.

VI. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH
Osiagnigcia ucznia mogg by¢ sprawdzane poprzez:

e biezaca obserwacj¢ pracy i zaangazowania ucznia podczas zajec;
e ocen¢ wykonywania ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych;

e sprawdziany umiej¢tnosci;

e zadania praktyczne;

e Qryizabawy ruchowe;

e odpowiedzi ustne;

o krotkie sprawdziany wiadomosci;



e obserwacje zachowania ucznia podczas wspolpracy i rywalizacji,
e udzial w dzialaniach sportowych organizowanych przez szkofe.

Nauczyciel dobiera form¢ sprawdzania osiggnie¢ odpowiednio do realizowanych tresci,
mozliwos$ci ucznidow oraz warunkéw organizacyjnych szkoty.

VIL. SPRAWNOSC FIZYCZNA I TESTY SPRAWNOSCIOWE
Pomiary i testy sprawnosci fizycznej majg charakter diagnostyczny i informacyjny.

Stuza rozpoznaniu poziomu sprawnosci fizycznej ucznia, obserwacji jego rozwoju oraz
planowaniu dalszej aktywnosci fizyczne;.

Wyniki testéw i pomiarow sprawnosci fizycznej nie stanowia samodzielnego kryterium
ustalania oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

Przy ocenianiu nie bierze si¢ pod uwage wylacznie naturalnego poziomu sprawnosci fizycznej
ucznia ani jego predyspozycji ruchowych.

VIIL. OGOLNE KRYTERIA OCEN KLASYFIKACYJINYCH
OCENA CELUJACA -6
Uczen:

e systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach;

o wykazuje bardzo duze zaangazowanie i wysitek adekwatny do swoich mozliwosci,

e bardzo dobrze lub celujaco opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci przewidziane
programem;

o potrafi wykorzystywa¢ nabyte umiejetnosci w praktyce;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa, wspolpracy i fair play;

e jest odpowiedzialny za powierzone zadania i1 sprzet;

o wladciwie przygotowuje si¢ do zajec;

o aktywnie uczestniczy w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

systematycznie uczestniczy w zajeciach;

e jest zaangazowany i podejmuje wysitek adekwatny do swoich mozliwosci;

e bardzo dobrze opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane programem,;
o prawidlowo wykonuje wigkszo$¢ poznanych ¢wiczen i umiejetnosci;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa, wspOtpracy i fair play;



o wlasciwie wykorzystuje zdobyte wiadomosci 1 umiejg¢tnosci w praktyce;
e na ogdt wlasciwie przygotowuje si¢ do zajec.

OCENA DOBRA -4
Uczen:

e na ogdt systematycznie uczestniczy w zajgciach;

e podejmuje wysitek i jest aktywny podczas lekcji;

e dobrze opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

e wykonuje ¢wiczenia z niewielkimi bledami;

e stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i fair play;

e potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w typowych sytuacjach;

e zazwyczaj wywigzuje si¢ z obowigzkoéw zwigzanych z przygotowaniem do zajec.

OCENA DOSTATECZNA -3
Uczen:

e uczestniczy w zajeciach, jednak jego aktywno$¢ i zaangazowanie sg nierowne;

e podejmuje wysitek, ale czasami wymaga zachety lub przypominania o obowigzkach;

e opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem;

« wykonuje podstawowe ¢wiczenia z pomocg nauczyciela lub po dodatkowym
instruktazu;

e znaiw podstawowym zakresie stosuje zasady bezpieczenstwa;

e W sposOb nie zawsze systematyczny wywigzuje si¢ z obowigzkow zwigzanych z
przygotowaniem do zajec.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:

e uczestniczy w zaj¢ciach w ograniczonym stopniu lub wykazuje niewielkie
zaangazowanie;

e podejmuje wysitek po dodatkowej zachecie 1 pomocy nauczyciela;

e opanowatl podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci w niewielkim zakresie;

e wykonuje proste zadania ruchowe z pomoca nauczyciela;

e ma trudnosci z systematycznym wywigzywaniem si¢ z obowigzkdw wynikajacych ze
specyfiki zajec;

e czgsto wymaga przypominania o zasadach bezpieczenstwa i wtasciwym
przygotowaniu do zajec.



OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych;

pomimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan nie wykazuje wystarczajacego
wysitku 1 zaangazowania w realizacj¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec;
nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do uzyskania oceny
dopuszczajacej;

nie podejmuje pracy umozliwiajacej uzupetnienie podstawowych brakow.

Ocena niedostateczna nie jest ustalana wylacznie na podstawie poziomu sprawnosci
fizycznej ucznia, wynikow testow sprawnosciowych, indywidualnych ograniczen
psychofizycznych ani pojedynczego przypadku nieprzygotowania do zajeé.

IX. UWAGI DOTYCZACE OCENIANIA

1.

2.

Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage indywidualne mozliwosci
psychofizyczne ucznia oraz jego wysilek, zaangazowanie i postepy.

Nie ocenia si¢ ucznia wytgcznie na podstawie jego naturalnego poziomu sprawnosci
fizycznej.

Wyniki testow 1 pomiarow sprawnosci fizycznej nie stanowig samodzielnego
kryterium ustalania oceny klasyfikacyjnej.

Ocena klasyfikacyjna jest ustalana na podstawie catoksztattu pracy ucznia w okresie
klasyfikacyjnym.

Przy ustalaniu oceny bierze si¢ pod uwage w szczegolnosci wysitek ucznia,
systematyczno$¢ jego udziatu w zajeciach oraz aktywno$¢ w dziataniach szkoty na
rzecz kultury fizycznej.

W przypadku czasowej niedyspozycji zdrowotnej lub innych uzasadnionych
okolicznosci nauczyciel uwzglednia sytuacje ucznia przy ocenianiu.

Dhugotrwate lub czgste nieuczestniczenie ucznia w aktywnej czgsci zaje¢ moze miec
wplyw na oceng klasyfikacyjng, poniewaz systematyczno$¢ udziatu w zajgciach
stanowi jeden z podstawowych elementéw oceniania z wychowania fizycznego.

ZWOLNIENIA | DOSTOSOWANIE WYMAGAN

Zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen



b)

10.

11.
12.

13.

14.

W przypadku opinii lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania
okreslonych ¢wiczen dyrektor szkoty zwalnia ucznia z ich wykonywania na czas
okreslony w opinii. Uczen uczestniczy w zajeciach w zakresie dostosowanym do
swoich mozliwosci i podlega normalnemu ocenianiu, z uwzglednieniem jego
ograniczen zdrowotnych.

Zwolnienie z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego

Na podstawie opinii lekarza dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z realizacji zajgé
wychowania fizycznego na czas okreslony w opinii. Jezeli okres zwolnienia
uniemozliwia ustalenie oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji wpisuje si¢
»Zwolniony” lub ,,zwolniona”.

Dorazne zwolnienia od rodzica

Informacja rodzica o czasowej niedyspozycji ucznia nie stanowi formalnego
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego. W przypadku czestego lub
powtarzajacego si¢ nieuczestniczenia w aktywnej czesci zaje¢ nauczyciel uwzglednia
ten fakt przy ocenie systematycznosci udziatu w zajeciach, z uwzglednieniem
przyczyny i okolicznosci.

W przypadku cze¢stego nieuczestniczenia ucznia w aktywnej czesci zaje¢ nauczyciel
analizuje przyczyny takiej sytuacji i w razie potrzeby, podejmuje wspotprace z
uczniem, rodzicami, wychowawcg oraz dyrektorem szkoty. W przypadku zgtaszanych
dlugotrwatych ograniczen zdrowotnych rodzic moze zosta¢ poinformowany o
koniecznosci zastosowania wlasciwej procedury dotyczacej ograniczenia lub
zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego.

Przy ocenianiu ucznia z ograniczeniami zdrowotnymi nauczyciel uwzglednia jego
indywidualne mozliwosci psychofizyczne i nie ocenia ¢wiczen, z ktorych uczen
zostat formalnie zwolniony.

Czeste 1 powtarzajace si¢ nieprzygotowanie do zaje¢, w szczegolnosci brak
wymaganego stroju sportowego lub obuwia, moze zosta¢ uwzglednione przy ustalaniu
oceny klasyfikacyjnej jako element wywigzywania si¢ przez ucznia z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Jednorazowy brak stroju lub obuwia nie przesagdza o ocenie klasyfikacyjnej ucznia.
Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia caloksztatt pracy ucznia, a nie pojedyncze
zdarzenie.

Szczegotowe zasady dotyczace organizacji zajec, stroju sportowego, bezpieczenstwa
oraz postgpowania w przypadku nieprzygotowania ucznia stosuje si¢ zgodnie z
przepisami prawa oraz zasadami obowigzujacymi w szkole.

Ostateczng oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel prowadzacy zajecia, uwzgledniajac
wymagania edukacyjne oraz catoksztalt pracy i osiggni¢¢ ucznia.



