»Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania Srédrocznej i rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego dla uczniow klasy III A na rok szkolny
2026/2027”.

Wymagania wynikajg z realizowanego programu nauczania i wlasciwej dla klasy podstawy programowej. Przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ przede wszystkim pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, a takze systematycznos¢ udziatu w zajeciach i aktywnos¢. Poziom
sprawnosci fizycznej nie jest jedynym ani decydujgcym kryterium oceny. Podstawa programowa edukacji
wczesnoszkolnej obowigzujaca klase IIT w roku szkolnym 2026/2027.

Uczen w klasie I11:

e aktywnie i bezpiecznie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, przestrzegajac ustalonych zasad,;

e wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace zwinno$¢, szybkos¢, sitg, rownowage, koordynacje i
gibkos$¢, odpowiednio do swoich mozliwosci;

¢ wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne oraz przyjmuje prawidlowe pozycje wyjsciowe do
¢wiczen;

e wykonuje podstawowe formy ruchu: bieg, skok, rzut, chwyt, toczenie, koztowanie i prowadzenie pitki;

e uczestniczy w prostych grach zespolowych i zabawach z przyborami, wspoétpracuje z partnerem i
zespolem;

e wykonuje ¢wiczenia rytmiczne, taneczne i ruchowe przy muzyce oraz odtwarza proste uktady ruchowe;

e rozumie znaczenie ruchu, higieny, wlasciwego stroju i odpoczynku dla zdrowia oraz dba o bezpieczenstwo
wiasne 1 innych;

e potrafi wlasciwie reagowac na zwycigstwo 1 porazke, przestrzega zasad fair play 1 okazuje szacunek
innym;

¢ podejmuje wysitek na miar¢ swoich mozliwosci, rozwija sprawnos$¢ 1 dostrzega wlasne postepy.

Sposoby sprawdzania osiagni¢c:

Osiagnigcia ucznia sg rozpoznawane przede wszystkim poprzez obserwacje¢ podczas ¢wiczen, zabaw 1 gier,
wykonywanie zadan ruchowych, stosowanie zasad bezpieczenstwa i fair play, wspotprace oraz wysitek 1 postep
ucznia. W klasie III §rdédroczna i1 roczna ocena klasyfikacyjna ma charakter opisowy; jezeli statut szkotly
przewiduje biezace oceny w skali 1-6, stosuje si¢ ponizsze kryteria pomocnicze.

Poziom spelnienia wymagan na poszczegolne oceny:

uczen w bardzo wysokim stopniu spelnia wymagania; jest systematyczny 1 aktywny,
6 - celujaca wktada bardzo duzy wysile_k, samodzielnie 1 poprawnie wykonuje zadania, stosuje
zasady bezpieczenstwa i fair play oraz wykorzystuje wiedze w praktyce.
uczen w wysokim stopniu spetnia wymagania; systematycznie uczestniczy w zajeciach,
5 - bardzo jest aktywny, wktada duzy wysilek, poprawnie wykonuje zadania i stosuje poznane
dobra zasady.



uczen spetnia wigkszo$¢ wymagan; zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach,

4 - dobra podejmuje wysitek i poprawnie wykonuje typowe zadania, a drobne bledy koryguje po

wskazowece.
3- uczen spetnia podstawowe wymagania; uczestniczy w zaj¢ciach i podejmuje wysitek,
dostateczna wykonuje podstawowe zadania, niekiedy korzystajac ze wskazowek nauczyciela.
uczen spetnia wymagania w ograniczonym zakresie; przy wsparciu podejmuje
2 - . . . o
) aktywnos$¢ i wykonuje proste zadania ruchowe oraz zna najwazniejsze zasady
dopuszczajaca

bezpieczenstwa.

uczen nie speinia podstawowych wymagan mimo udzielonego wsparcia; nie
1 —niedostat.  podejmuje wymaganej aktywnosci i wysitku lub nie opanowat podstawowych
wiadomosci 1 umiejetnosci koniecznych do dalszego udzialu w zajeciach.
Ocena wyzsza niz przewidywana: Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej okresla statut szkoty. Uczen i rodzice sg informowani o przewidywanej ocenie oraz mozliwosci
ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzsza zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole.



