»Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania Srodrocznej i rocznej

oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego dla uczniow klasy V A na rok
szkolny 2026/2027”.

I. Cele edukacyjne

Celem zaj¢¢ wychowania fizycznego w klasie V jest:

e rozwijanie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych ucznia;

o ksztaltowanie prawidtowej postawy ciala;

e rozwijanie zainteresowan aktywnoscig fizyczna;

o ksztaltowanie nawyku aktywnego spedzania czasu wolnego;

e poznawanie zasad zdrowego stylu zycia;

e rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy i wspotdziatania w grupie;

o ksztaltowanie zasad fair play;

o wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
o ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo innych osob.

Il. Wymagania edukacyjne

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Uczen:

e zna podstawowe sktadniki sprawnosci fizycznej: sitg, szybko$¢, wytrzymatos¢,
gibkos¢ 1 koordynacje ruchowa;
e znaznaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
e wykonuje podstawowe proby sprawnosci fizycznej;
e potrafi obserwowac i ocenia¢ wtasne mozliwosci fizyczne;
o wykonuje ¢wiczenia rozwijajace site, szybkos¢, wytrzymatos¢, gibkos¢ 1 koordynacje;
e wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie brzucha, grzbietu i konczyn;
e zna zasady prawidlowe] postawy ciata;
o stara si¢ utrzymywac prawidlowa postawe podczas ¢wiczen 1 codziennych czynnosci;
e podejmuje dzialania zmierzajace do poprawy wtasnej sprawnosci fizycznej.
2. Lekkoatletyka

Uczen:

o wykonuje podstawowe formy biegu;

e zna zasady prawidlowego startu;

o wykonuje start wysoki 1, w miar¢ mozliwosci, start niski;

o bierze udziatl w biegach krotkich, $rednich i sztafetowych;
e potrafi dostosowac tempo biegu do swoich mozliwosci;

« wykonuje skok w dal z miejsca i z rozbiegu;

o wykonuje podstawowe ¢wiczenia i rzuty lekkoatletyczne;



3. Gry

Uczen:

zna zasady bezpieczenstwa podczas konkurencji lekkoatletycznych.
zespolowe

zna podstawowe przepisy poznanych gier zespotowych;
zna zasady wspolpracy w zespole;

wykonuje podstawowe elementy techniczne pitki nozne;j;
wykonuje podstawowe elementy techniczne koszykowki;
wykonuje podstawowe elementy techniczne pitki recznej;
wykonuje podstawowe elementy techniczne pitki siatkowej;
stosuje poznane elementy techniczne podczas zabaw i gier;
zna podstawowe zasady ataku i obrony;

potrafi wlasciwie ustawic si¢ podczas gry;

przestrzega zasad gry;

respektuje decyzje sedziego;

wspoOltpracuje z partnerami 1 zespotem.

4. Gimnastyka

Uczen:

wykonuje podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne;

wykonuje przewrdt w przod;

podejmuje proby wykonywania innych poznanych elementéw gimnastycznych;
wykonuje ¢wiczenia rownowazne;

wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace migsnie;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujagce prawidtowa postawe;

potrafi wykona¢ prosty uktad ¢wiczen;

prawidtowo 1 bezpiecznie korzysta z przyrzadow gimnastycznych.

5. Taniec i rytm

Uczen:

porusza si¢ w rytm muzyki;

zna podstawowe kroki poznanych tancow;
wykonuje proste uktady taneczne;

wspotpracuje z partnerem i grupa;

potrafi dostosowac¢ ruch do rytmu i tempa muzyki,
zachowuje si¢ kulturalnie podczas zaj¢c.

6. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowie

Uczen:

zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;
zna znaczenie odpowiedniego nawodnienia;
wie, dlaczego nalezy wykonywac rozgrzewke;



zna zasady higieny osobistej zwigzanej z aktywnoscig fizyczng;
dobiera stroj sportowy odpowiedni do rodzaju zajec 1 warunkows;
zna podstawowe zasady regeneracji organizmu;

zna korzysci wynikajgce z aktywnego spedzania czasu wolnego.

7. Bezpieczenstwo

Uczen:

przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, boiska i innych obiektow sportowych;
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen i gier;

prawidtowo korzysta ze sprzetu sportowego;

reaguje na polecenia nauczyciela;

Zna zasady bezpiecznego zachowania podczas aktywnos$ci na $wiezym powietrzu;
potrafi rozpoznaé sytuacje stwarzajace zagrozenie;

zna podstawowe zasady postepowania w przypadku urazu lub wypadku.

8. Kompetencje spoleczne i postawa

Uczen:

przestrzega zasad fair play;

szanuje przeciwnika, partneréw i nauczyciela;

potrafi wlasciwie reagowac na zwycigstwo 1 porazke;
wspotpracuje w grupie;

respektuje decyzje sedziego;

pomaga stabszym i mniej sprawnym kolegom;
aktywnie uczestniczy w zajeciach;

jest kulturalny podczas rywalizacji sportowej;

potrafi dokona¢ samooceny swoich mozliwosci;

stara si¢ systematycznie poprawia¢ swoje umiejetnosci.

I11. Kryteria oceniania

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

spelnia wymagania przewidziane na ocen¢ bardzo dobrg;

wyroznia si¢ bardzo duza aktywnoscig 1 zaangazowaniem podczas lekc;ji;
samodzielnie 1 poprawnie wykonuje poznane ¢wiczenia oraz elementy techniczne;
bardzo dobrze radzi sobie w grach zespotowych i stosuje poznane zasady techniczne
oraz taktyczne;

aktywnie wspolpracuje z zespotem;

przestrzega zasad fair play i stanowi wzor wlasciwej postawy sportowej;

zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa;

posiada bardzo dobrg wiedz¢ dotyczaca zdrowego stylu zycia i1 aktywnosci fizycznej;
potrafi samodzielnie zaplanowac¢ prostg aktywnos¢ ruchowa dostosowang do swoich
mozliwosci;

systematycznie pracuje nad poprawa wlasnej sprawnosci;



o wykazuje inicjatywe podczas zajec;
e osigga bardzo dobre rezultaty na miar¢ swoich mozliwosci;
e pomaga innym uczniom i pozytywnie wptywa na prace¢ zespotu.

Ocena celujaca nie jest uzalezniona od osiagania wynikow sportowych na poziomie
wyczynowym.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

o aktywnie i systematycznie uczestniczy w lekcjach;

e poprawnie wykonuje wickszo$¢ poznanych ¢wiczen;

o prawidlowo wykonuje podstawowe elementy techniczne gier zespolowych;
e Znai stosuje podstawowe przepisy poznanych gier;

o prawidlowo wykonuje ¢wiczenia lekkoatletyczne i gimnastyczne;
o aktywnie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych;

e zna zasady zdrowego stylu zycia;

e zna zasady rozgrzewki i higieny;

e przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e wspolpracuje z zespolem;

e przestrzega zasad fair play;

o wlasciwie reaguje na zwycigstwo i porazke;

e jest odpowiedzialny i kulturalny podczas zajec;

e Systematycznie poprawia swoje umiejetnosci.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

e zazwyczaj aktywnie uczestniczy w lekcjach;

e poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia,

e opanowatl wigkszos¢ podstawowych umiejetnosci przewidzianych dla klasy V;
o wykonuje podstawowe elementy techniczne poznanych gier zespotowych;

e zna podstawowe przepisy gier;

e podejmuje aktywnos¢ podczas gier 1 zabaw;

e wykonuje podstawowe ¢wiczenia lekkoatletyczne 1 gimnastyczne;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e zna zasady bezpieczenstwa i zazwyczaj ich przestrzega;

e wspolpracuje z grupa;

e przestrzega zasad fair play;

e czasami wymaga przypomnienia o wtasciwym zachowaniu lub zaangazowaniu;
o wykazuje postgpy w nauce umiejetnosci ruchowych.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:



e uczestniczy w lekcjach, ale jego aktywnos$¢ jest nierdwna;

o wykonuje podstawowe ¢wiczenia, jednak czesto potrzebuje wskazéwek nauczyciela;
e opanowal podstawowe umiejetnosci ruchowe w stopniu wystarczajacym;
e zna niektore przepisy poznanych gier;

e podejmuje proby wykonywania podstawowych elementéw technicznych;
e uczestniczy w grach i zabawach, ale jego zaangazowanie jest zmienne;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e zazwyczaj stosuje si¢ do polecen nauczyciela;

e wspolpracuje z grupa, cho¢ czasami wymaga przypomnienia zasad;

e zna zasady fair play, ale nie zawsze stosuje je w praktyce;

e przy systematycznej pomocy nauczyciela osigga wymagane postepy.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

e uczestniczy w zaj¢ciach w ograniczonym stopniu;

e czesto unika podejmowania aktywnosci fizycznej;

e wykonuje ¢wiczenia niedoktadnie i czgsto wymaga pomocy nauczyciela;

e opanowal jedynie najbardziej podstawowe umieje¢tnosci ruchowe;

e ma trudnos$ci z wykonywaniem podstawowych elementéw technicznych;

e zna niektore podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale wymaga czestego
przypominania;

e ma podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia i aktywnosci fizycznej;

e nie zawsze przestrzega zasad obowigzujgcych podczas zajec,

e ma trudno$ci ze wspotpraca w grupie;

e wymaga stalej motywacji do podejmowania aktywnosci;

e przy pomocy nauczyciela podejmuje proby poprawy swoich umiejetnosci.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

e nie spetnia podstawowych wymagan edukacyjnych;

e bardzo czgsto odmawia udziatu w zajeciach bez uzasadnionej przyczyny;

e nie podejmuje prob wykonywania podstawowych ¢wiczen;

e nie wykazuje zainteresowania poprawg swoich umieje¢tnosci;

e nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa lub razgco ich nie przestrzega;

e swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie lub innych;

e nie przestrzega zasad obowigzujacych podczas lekc;i;

e nie respektuje polecen nauczyciela;

e nie przestrzega zasad fair play i zasad wspotpracy;

e pomimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan nie osigga minimalnego poziomu
wiadomosci 1 umiejetnosci.

Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiona wylacznie na podstawie niskiego
poziomu sprawnosci fizycznej ucznia.



V. Zasady oceniania

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ w szczegdlnosci pod uwage:

o wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow;
e systematyczno$¢ udziatu w zajgciach;

o aktywnos¢ i zaangazowanie;

e postepy w opanowaniu umiejetnosci;

o wiadomosci dotyczace aktywnosci fizycznej 1 zdrowia;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

e przestrzeganie zasad fair play;

e wspolprace z zespotem;

e przygotowanie do zaj¢¢;

e indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Nie stosuje si¢ zasady, zgodnie z ktora o ocenie ucznia decyduje wylacznie osiagniety
wynik sportowy. Ocenianie powinno uwzglednia¢ mozliwosci ucznia, jego wysitek,
zaangazowanie 1 indywidualne postepy.

W przypadku ucznia posiadajacego opini¢ lub orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej wymagania i sposoby oceniania dostosowuje si¢ do jego indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych.



