Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania srodroczne;j

1 rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego dla uczniow
klasy VI a na rok szkolny 2026/2027

Rozporzadzenie MEN z dn. 10 czerwca 2015 r

§ 11. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zaj¢¢ technicznych,
plastyki, muzyki i zaje¢ artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego
— takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizyczne;.

I. Wymagania zostaty oparte na okresleniu komponentéw sktadajacych sie
na oceng za I podtrocze 1 oceng roczng. Stopien opanowania wymagan
podstawowych 1 ponadpodstawowych w zakresie:

e sprawnosci motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych 1 poziomu
wiadomosci na lekcji wychowania fizycznego.

e Uczestnictwa w zaje¢ciach obowigzkowych. Frekwencja,

e Przygotowania do zaj¢¢,

 Postawa ucznia 1 stosunek do wychowania fizycznego

e Spotecznego zaangazowania w krzewieniu kultury fizyczne;,

e Udzialu w zaje¢ciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

1. Sprawnos$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe 1 wiadomosci

Poziom sprawno$ci motorycznej (sita, szybko$¢, zwinno$¢, wytrzymatosc)
okreslamy na podstawie wynikow uzyskanych w wybranych testach. Test
sprawnosci fizycznej (narzedzie sprawdzania) jest do wgladu u nauczyciela
wychowania fizycznego (uzyskany wynik przektada si¢ na okreslong oceng).
W  drugim semestrze nauki nauczyciel winien wzig¢é pod uwage w
szczegbOlnosci stan sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu
wyjsciowego uzyskanego w pierwszym semestrze, tj. za poprawe osiggnigtego
wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang ocen¢ o pot stopnia, a w przypadku duzej
poprawy wyniku o caty jeden stopien. W odwrotnym przypadku, ocena jest
obnizana na tych samych zasadach.

Forma sprawdzianu

Dziatania praktyczne wlasciwe dla danego testu sprawnosci fizyczne;.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore byty
przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe,



lekka atletyka itp.). Tematyka zaje¢ znajduje si¢ w zalagczonym planie
wynikowym. Kryteria i narzedzia sprawdzania umiejetnosci ruchowych:

Ocena Przyktadowe wymagania

6 (celujaca)

— Uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz wykracza poza nie.

— Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, reprezentuje szkotg lub
rozwija pozaszkolnie aktywnos¢ fizyczng.

— Wykazuje bardzo wysoki poziom umiejgtnosci ruchowych 1 sprawnosci
fizycznej, potrafi je zastosowa¢ w roznych warunkach.

— Prezentuje postawe fair-play, dba o swoje zdrowie, zachowuje si¢ wzorcowo
na zajeciach.

5 (bardzo dobra)

— Uczen opanowat zakres wiedzy 1 umiejetnosci przewidziany programem dla
klasy w duzym stopniu.

— Jest aktywny, przygotowany do zaje, jego zaangazowanie nie budzi
zastrzezen.

— Technika wykonywanych ¢wiczen jest poprawna, potrafi stosowac zasady
gier, zna przepisy.

— Postawa 1 zaangazowanie spoleczne s na dobrym poziomie.

4 (dobra)

— Uczen opanowat podstawowy zakres wiedzy 1 umiejetnosci, cho¢ wystepuja
braki lub niedostatki.

— Uczestniczy w zajeciach, cho¢ mozliwe s3 chwile mniejszego
zaangazowania.

— Technika ¢wiczen w wiekszosci poprawna, ale wymaga doskonalenia.

— Postawa 1 relacje z innymi w porzadku, cho¢ nie wzorcowe.

3 (dostateczna)

— Uczen opanowal minimalny zakres wiedzy 1 umiejetnosci przewidziany
programem, ale s3 wyrazne niedostatki.

— Uczestniczy w zajeciach, cho¢ czgsto ma braki w przygotowaniu lub
zaangazowaniu.

— Technika ¢wiczen wymaga znacznej poprawy, sprawno$¢ fizyczna jest na
nizszym poziomie.

— Postawa 1 stosunek do zaj¢¢ sg na poziomie podstawowym.

2 (dopuszczajaca)
— Uczen opanowat bardzo ograniczony zakres wiedzy 1 umiejetnosci, ponizej
wymagan minimalnych.



— Uczestniczy w zajeciach jednak czesto jest nieprzygotowany, ma niska
aktywnos¢.

— Technika i1 sprawno$¢ bardzo niedostateczne, wymagana jest intensywna
poprawa.

— Postawa i1 udzial w zajeciach sg niewystarczajace.

1 (niedostateczna)

— Uczen nie osiaggnal wymaganego zakresu wiedzy 1 umiejgtnosci.

— Brak lub minimalna aktywnos$¢, czeste nieprzygotowanie, stabe
uczestnictwo.

— Technika wykonania ¢wiczen staba, sprawno$¢ znacznie ponizej oczekiwan.
— Postawa nieakceptowalna, zachowanie lub przygotowanie uniemozliwia
oceng Wyzszg.

I semestr

Bieg na dystansie 600m dziewczgta, 1000m chiopcy.

Ocena celujaca — czas wykonania proby, zaangazowanie ucznia podczas
wykonywania proby

Ocena bardzo dobra — czas wykonania proby, zaangazowanie ucznia podczas
wykonywania proby

Ocena dobra — zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwosci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
préby, czas wykonania proby

Ocena dostateczna - zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwos$ci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
préby, mozliwos¢ pokonywania dystansu marszobiegiem, czas wykonania proby
Ocena dopuszczajaca - zaangazowanie ucznia podczas wykonywania proby,
mozliwosci psycho-motoryczne kazdego ucznia, przygotowanie do podjecia
proby, mozliwos¢ pokonywania dystansu marszem, czas wykonania proby.

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby



Odbijanie pitkg siatkowa w parach przez siatke

Nauczyciel ocenia (poza kryterium nadrzednym) poprawnos$¢ pod wzgledem
technicznym odbi¢ pitki sposobem gornym 1 dolnym, umiejetnos¢ doboru
partnerow do wykonywania proby, umiejetnos¢ wspotpracy w grupie. O ocenie
decyduje rowniez ilo§¢ prawidtowo wykonanych odbi¢ przez uczniéw
wykonujacych probe. Kazda para ma mozliwo$¢ trzykrotnego powtorzenia

proby.

Skok kuczny przez skrzynig

Ocena celujaca — tutow 1 nogi zlagczone tworzg lini¢ prosta, stopy powyzej
gltowy, naskok na odskoczni¢ obun6z, ladowanie obunoz stopy ztgczone
Ocena bardzo dobra - tulow 1 nogi ztaczone tworzg lini¢ prosta pozioma,
naskok na odskoczni¢ obunéz, ladowanie obundz stopy ziaczone

Ocena dobra - tuléw 1 nogi ztaczone tworza lini¢ prosta, stopy ponizej gtowy,
naskok na odskoczni¢ obunéz, ladowanie obunoz stopy ztaczone. Mozliwe
lekkie zalamanie w biodrach, nierd6wny naskok lub ladowanie.

Ocena dostateczna — zalamanie w biodrach, nogi ugigte, nieztaczone, nierowny
naskok 1/lub ladowanie.

Ocena dopuszczajaca — brak umiejetnosci przeskoczenia przez skrzynie
skokiem zawrotnym.

Ocena niedostateczna - bezzasadna odmowa wykonania proby



Gimnastyczny tor przeszkod

Uczniowie pokonujg tor przeszkdd na czas. Kazdy ma mozliwos¢
czterokrotnego pokonania toru po uprzednim zapoznaniu si¢ z nim w probie bez
mierzenia czasu.

Ocena celujaca — najlepszy wynik w klasie (osobno dziewczeta i chtopey) 1
wyniki do 10% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena bardzo dobra — wyniki do 25% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena dobra — wyniki do 50% gorsze od najlepszego rezultatu

Ocena dostateczna — wyniki powyzej 50% gorsze od najlepszego rezultatu
Ocena dopuszczajaca — nie przewiduje

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby

II semestr

Zagrywka tenisowa

Ocena celujaca — uczen prawidtowo wykonuje zagrywke tenisowa z ustalonego
miejsca za linig koncowg boiska

Ocena bardzo dobra - uczen prawidtowo wykonuje zagrywke tenisowg z
ustalonego miejsca za linig koncowg boiska, zdarza si¢ btad z kierunkiem
zagrywki

Ocena dobra - uczen prawidtowo wykonuje zagrywke tenisowg z dowolnego
miejsca za linig koncowa boiska, uczen ktory nie opanowat zagrywki tenisowe;j
moze wykona¢ zagrywke szkolng — wykonuje ja bezbtednie

Ocena dostateczna — uczen nie wykonuje zagrywki tenisowe;j, zagrywka

szkolna wykonywana jest z btedami



Ocena dopuszczajaca — uczen nie wykonuje zagrywki tenisowej, ma duze
problemy z wykonaniem zagrywki szkolnej, badz jej nie wykonuje

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby

Rzut do kosza po biegu ze slalomem

Ocena celujaca — kozlowanie prawg i lewa reka, prawidtowy rzut po biegu — 4
celne rzuty ( z 6 prob)

Ocena bardzo dobra — koztowanie prawg lub lewa r¢ka, prawidlowy rzut po
biegu — 2 celne rzuty z (6 prob)

Ocena dobra — koztowanie prawg lub lewa rgka, prawidlowy rzut po biegu — 0
celnych rzutow ( z 6 prob)

Ocena dostateczna — problemy z koztowaniem w biegu, bledy w
wykonywaniu rzutu po biegu

Ocena dopuszczajaca — brak umiejetnosci koztowania w biegu, brak
umiejetnosci rzutu po biegu

Ocena niedostateczna — bezzasadna odmowa wykonania proby
Rzut piteczka palantowa
O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzednym) opanowanie techniki rzutu

oraz uzyskana odleglo$¢ podczas wykonywania prob — ma ona tym wigksze

znaczenie im wyzsza ocen¢ chce uzyskac uczen.

Skok w dal technikg naturalng

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrz¢dnym) opanowanie techniki skoku w

dal oraz uzyskana odleglos$¢ podczas wykonywania prob — ma ona tym wigksze



znaczenie im wyzszg ocen¢ chce uzyskac uczen. Uczniowie majg do wyboru

skok w dal z rozbiegu lub skok w dal z miejsca.

Bieg na dystansie 60m

O ocenie decyduje (poza kryterium nadrzgdnym) prawidlowe ustawienie i start
niski z blokéw startowych oraz opanowanie komend. Czas uzyskany w biegu na

dystansie 60m ma tym wigksze znaczenie im wyzszg ocen¢ chce uzyskac uczen.

Artur Zelichowski



